
Ï ÉððïêñÜôçò ùò éáôñüò Ýñ÷åôáé, ãéá ðñþôç öïñÜ, ðïëý êïíôÜ óôïí Üíèñùðï. Ôá âéïãñáöéêÜ ôïõ óôïé÷åßá åßíáé äõóôõ÷þò ðåñéïñéóìÝíá.
ÃåííÞèçêå óôçí Êù, ôï 460 Þ ôï 470 ð.×. Ï ðáôÝñáò ôïõ, óôïí ïðïßï êáé ìáèÞôåõóå, Þôáí éáôñüò. ÐÝèáíå óôç ËÜñéóá. Ôïí ðåñáóìÝíï áéþíá,
âñÝèçêå óôç ËÜñéóá, ôÜöïò êáé ëÜñíáêá ìå ðëÜêá áíáèçìáôéêÞ ðïõ áíáöåñüôáí óôïí ÉððïêñÜôç.

ËÝãåôáé ðÜíôùò üôé ï ÉððïêñÜôçò äåí äéÝìåíå êÜðïõ ìüíéìá, áëëÜ ðåñéðëáíéüôáí ðñïóöÝñïíôáò ôéò õðçñåóßåò ôïõ êáé äéäÜóêïíôáò ôéò
èåùñßåò ôïõ. ÅðéóêÝðôåôáé üëç ôçí ÅëëÜäá, ôç Ìáêåäïíßá, ôç ÈñÜêç, ôç Èåóóáëßá, ôá ðáñÜëéá ôçò Ì. Áóßáò, ôç Óêõèßá, ôçí Áßãõðôï, ôçí
ÁèÞíá.

Óôçí ôåëåõôáßá êáëåßôáé áðü ôïí ÐåñéêëÞ, ãéá íá ôçí áðáëëÜîåé áðü ôïí ëïéìü. Ðñïôåßíåé êáèáñéüôçôá êáé áõóôçñïýò êáíüíåò õãéåéíÞò, þóôå ôï
êáêü ðåñéïñßæåôáé. ÐáñáäïóéáêÜ, ï ÉððïêñÜôçò èåùñåßôáé áðüãïíïò ôïõ Áóêëçðéïý, åíþ, ìáèçôåýåé óôçí éáôñéêÞ ó÷ïëÞ ðïõ åß÷å éäñýóåé ï
ðáôÝñáò ôïõ óôçí Êù.

ÌåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ óôçí ðáôñßäá ôïõ, éäñýåé ôçí ïíïìáóôÞ ó÷ïëÞ ôïõ óôçí Êù. ÓÞìåñá, ëßãá ÷éëéüìåôñá Ýîù áðü ôçí ÷þñá ôçò Êù
óþæåôáé ôï Áóêëçðéåßï. Ïé Éôáëïß, üôáí áêüìç êáôåß÷áí ôá ÄùäåêÜíçóá, ðñïóðÜèçóáí íá ôï áíáóôçëþóïõí.

Áí êáé äåí áó÷ïëÞèçêå åðéìåëþò ìå ôçí áíáôïìßá , åîáéôßáò ôùí áõóôçñþí íüìùí ôçò åðï÷Þò, íá ìçí ôÝìíïíôáé ïé íåêñïß, ï ÉððïêñÜôçò,
âáóéæüìåíïò óå ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ãíþñéæå êáëÜ ôï áíèñþðéíï óþìá.

Ìå ôéò èåùñßåò ôïõ îáöíéÜæåé áêüìá êáé ôïõò óýã÷ñïíïõò ãéáôñïýò. Ôá ðåñßöçìá áðïöèÝãìáôá ôïõ ðñÝðåé íá áðïôåëïýí ðñüôõðá ãéá üëïõò
ôïõò ãéáôñïýò. "Ï âßïò âñá÷ýò, ç ôÝ÷íç ìáêñÜ�", áíáöÝñïíôáò Ýôóé üôé ç éáôñéêÞ åßíáé ìßá "ôÝ÷íç" ãéá ôçí ïðïßá ðÜíôá ï åîáóêþí èá ðñÝðåé
íá áíáíåþíåé ôéò ãíþóåéò ôïõ, åíþ ç áíèñþðéíç æùÞ äõóôõ÷þò åßíáé ðïëý óýíôïìç, þóôå êÜðïéïò íá êåñäßóåé ôï óýíïëï ôçò éáôñéêÞò
ãíþóçò.

"Ùöåëåßí Þ ìç âëÜðôåéí�"�ãéá ôïí óåâáóìü ôïõ éáôñïý ðñïò ôïí áóèåíÞ, "ìç Ýôé ôï èåßïí áßôéïí åßíáé áëëÜ ôï áíèñþðéíïí"�.äéüôé ôá áßôéá
ôçò íüóïõ äåí ðçãÜæïõí áðü ôïõò èåïýò áëëÜ áðü ôïí ßäéï ôïí Üíèñùðï.

Êáé ôá âéâëßá ôïõ ÉððïêñÜôç åßíáé 57 Þ 65 Þ 74 (ç óõëëïãÞ corpus ippocratium). ÔÝëïò, ï ÉððïêñÜôçò õðïóôÞñéæå üôé ìÝóá óôï áíèñþðéíï
óþìá êõêëïöïñïýí ïõóßåò , ðïõ ïíüìáóå áßìá êáé âëÝííç, êßôñéíç êáé ìåëáíÞ ÷ïëÞ, êáé üôé ç éóïññïðßá ôùí ïõóéþí áõôþí êÜíåé ôïí
Üíèñùðï õãéÞ, åíþ ôï áíôßèåôï, êÜíåé ôïí Üíèñùðï íá áóèåíåß óùìáôéêÜ êáé øõ÷ïëïãéêÜ.

Ï ÉððïêñÜôçò åéóÜãåé êáé ôéò äåïíôïëïãéêÝò­çèéêÝò áñ÷Ýò ôçò éáôñéêÞò, ìå ôïí ðåñßöçìï üñêï ôïõ. Ç ÐÜðõñïò Ëáñïýò ÌðñéôôÜíéêá ðáñáèÝôåé
ìßá ìåôÜöñáóç ôïõ üñêïõ� "Óå üóá óðßôéá ðçãáßíù, èá ìðáßíù ãéá íá âïçèÞóù ôïõò áóèåíåßò êáé èá áðÝ÷ù áðü ïðïéáäÞðïôå åóêåììÝíç
âëÜâç êáé öèïñÜ, êáé éäßùò áðü ãåíåôÞóéåò ðñÜîåéò ìå Üíôñåò êáé ãõíáßêåò, åëåýèåñïõò êáé äïýëïõò."

Óôá Ýñãá ôïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé âéâëßá äéáãíùóôéêÞò êáé ðáèïëïãßáò, êáèþò êáé ðáèÞóåéò äïíôéþí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå Üëëåò óùìáôéêÝò
ðáèÞóåéò. ÐåñéëáìâÜíïíôáé áíáëõôéêÝò ðåñéãñáöÝò áóèåíåéþí, üðùò ç åîüãêùóç óðëçíüò.

Ç ìåôáäïôéêüôçôá ôçò âëÜâçò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá, üôáí Ýíá áíèñþðéíï üñãáíï ôïõ óþìáôïò áóèåíåß, áóèåíïýí áðü ôç äõóëåéôïõñãßá ôïõ
êáé Üëëá üñãáíá.

ÐåñéëáìâÜíïíôáé ãíþóåéò öáñìáêïëïãßáò, óôéò ïðïßåò áíáöÝñïíôáé ðÜíù áðü 400 öÜñìáêá, êÜðïéá áðü ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áêüìá
êáé óôçí óýã÷ñïíç èåñáðåßá êáé ðñüëçøç.

Óôçí ÷åéñïõñãéêÞ êáé ïñèïðåäéêÞ ôïõ áíáöÝñåôáé óå áôõ÷Þìáôá êáé êáôÜãìáôá. ÓõíéóôÜ óôá öÜñìáêá íá ñÝåé Üöèïíï ôï áßìá ãéá íá ãßíåé
êáèáñéóìüò ôçò ðëçãåßóáò ðåñéï÷Þò, åíþ ðåñéãñÜöåôáé ìå ëåðôïìÝñåéåò êáé ôï êÜôáãìá ôçò Üíù ãíÜèïõ.

�îÜëëïõ, ï ÉððïêñÜôçò Þôáí ï ðñþôïò ðïõ óõíÝëáâå ôçí óçìáóßá ôçò áóçøßáò êáé áíôéóçøßáò. Ôïíßæåôáé ôÝëïò óôá Ýñãá ôïõ ç áíÜãêç ãéá
êáèçìåñéíÞ êáèáñéüôçôá êáé õãéåéíÞ.

Ï ÉððïêñÜôçò, áóêåß ôç éáôñéêÞ êáé ôç ÷åéñïõñãéêÞ. Õðïóôçñßæåé ôçí "îçñÜ" èåñáðåßá ôùí ôñáõìÜôùí, ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êñáóéïý óå
åðéèÝìáôá, áêñéâþò åðÜíù óôç ðëçãÞ.

ÐåñéãñÜöåé óôá Ýñãá ôïõ ôçí áíáëõôéêÞ äéáäéêáóßá ãéá ôá ñÜììáôá, áëëÜ êáé ôéò êáêþóåéò ôçò êåöáëÞò, óôï Ýñãï ôïõ "ðåñß ôùí åí êåöáëÞ
ôñùìÜôùí".

Äßíåé ëýóç ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí èåñáðåßá ôùí ôñáõìÜôùí áõôþí, êáèþò êáé Üëëùí, ðïéêßëùí ôñáõìÜôùí ôïõ óêåëåôïý êáé ôùí ïñãÜíùí.
Ïé èåùñßåò ôïõ åßíáé ôüóï áêñéâåßò þóôå áêüìç êáé óÞìåñá, 2000 ìåôÜ áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ, ïñéóìÝíåò áðü ôéò éáôñéêÝò ìåèüäïõò ðïõ ðñïôåßíåé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé áêüìá.

Áõôüò ëïéðüí åßíáé ï ðáôÝñáò ôçò éáôñéêÞò, ï ìåãÜëïò äÜóêáëïò ÉððïêñÜôçò. �ðåéôá áð' áõôüí, áêïëïõèïýí ïé éáôñïß ôçò Áëåîáíäñåßáò. Åêåß,
óôá ôÝëç ôïõ 4ïõ ð.×. áéþíá, ìåôáöÝñåôáé ç åóôßá ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò.

Äéá÷ùñßæïíôáé ïé éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò,(ð.÷. áíáôïìéêÞ, öõóéïëïãßá, ÷åéñïõñãéêÞ, ðáèïëïãßá, èåñáðåõôéêÞ) êáé ç íÝá éáôñéêÞ ãåíéÜ, âáóéæüìåíç
óôéò èåùñßåò ôïõ ðáñåëèüíôïò, ÷ôßæåé íÝá èåùñçôéêÜ ïéêïäïìÞìáôá óôá èåìÝëéá ôùí ðáëéþí.

Ôïí ôñßôï áéþíá áñ÷ßæïõí êáé ïé ðñþôåò áíáôïìßåò ôùí ðôùìÜôùí, áðü ôïõò éáôñïýò, åðéôñåðüìåíåò áðü ôç íÝá, ðéï åëáóôéêÞ íïìïèåóßá. Ïé
ãñáðôÝò ðçãÝò (ÊÝëóïò) áíáöÝñïõí üôé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áêüìç êáé êáôÜäéêïé Þ áé÷ìÜëùôïé ðïëÝìïõ, ùò ðåéñáìáôüæùá.

Ïíüìáôá ôçò åðï÷Þò åßíáé: ï Çñüöéëïò ï ×áëêçäüíéïò, áíáôüìïò, óðïõäáãìÝíïò óôç ó÷ïëÞ ôçò Êù. Ï Åñáóßóôñáôïò, ï ðáôÝñáò ôçò
öõóéïëïãßáò ðïõ Ýêáíå äéÜêñéóç öëåâþí êáé áñôçñéþí, íåýñùí êáé ôåíüíôùí êáé áðÝäùóå ôïí èÜíáôï óôçí ðáñÜëõóç ôçò êáñäéÜò.

�ôáí ìáèçôÞò ôçò Êíéäåßáò ó÷ïëÞò êáé åíäéáöÝñèçêå ðåñéóóüôåñï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ðáñÜ ãéá ôçí äïìÞ êáé ìïñöïëïãßá ôùí ïñãÜíùí.
Äõóôõ÷þò ôá Ýñãá ôïõò Ý÷ïõí óùèåß ìüíï áðïóðáóìáôéêÜ.

ÐçãÞ: ÌÜñóéá Óöáêéáíïý (e­telescop)


